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BASSIN DE NEUFCHATEAU
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Activités Enfants

Danse / Zumba Kids Maude FAGOT

34 sdéances du 14/09/16 au 28/06/17
Horaires : mercredi de 14h00 a 15h00 (5/11 ans) a la mcl et del5h30 & 16h30 (5/11 ans) a I'école
des tilleuls a liffol le grand - Cotisation annuelle : 125 € + adhésion MCL

// Modern Jazz Carole WITTEVEEN

32 séances : du 14/09/16 au 14/06/17
Horaires : mercredi de 17h00 a 18h00 (5/12 ans) - Cotisation annuelle : 125 € + adhésion MCL

Détente / Ludotheque Virginie HUSSENOT

6 séances : du 14/09/16 au 28/06/17
Horaires : 2eme et 4eme mercredi du mois de 13h30 a 15h00
Cotisation annuelle : - prét de jouets et jeux : 35 € pour les familles + adhésion MCL
75 € pour les partenaires institutionnels
- malle de jeux (2 a 15 jeux) : 55 € / 6 semaines pour les partenaires institutionnels

// Ateliers Péche et Nature En partenariat avec la Gaule Mouzon Meuse

Séances : d'avril a juin
Découverte des techniques de péche dans le respect du poisson, la riviere et la nature
Horaires : mercredi de 14h00 a 17h00 - Cotisation annuelle : adhésion MCL

/// Initiation au dessin et a la peinture 7/ ans) Sylvie JOANNES

32 séances : du 14/09/16 au 14/06/17
Horaires : mercredi de 16h30 a 18nh00 - Cotisation annuelle : 128 € + adhésion MCL

Culture / Anglais André WITTEVEEN

32 séances a partir du 14/09/16 au 14/06/17

Découverte par des méthodes d'enseignement ludique

Horaires : mercredi de 17h00 a 18h00 (7/10) - mercredi de 18h00 a 19h00 (11/14 ans)
Cotisation annuelle : 170 € + adhésion MCL

Entretien / Sports découverte Ganset ) Alexis SCHAPER

34 séances : du 16/09/16 au 30/06/17
Horaires : vendredi de 17h00 a 18h00 - Cotisation annuelle : 100 € + adhésion MCL

// Gym jeux d'éveil z/4.ans) Alexis SCHAPER

34 séances : du 17/09/16 au 01/07/17
Horaires : samedi de 10h00 a 1hO0 - Cotisation annuelle : 100 € + adhésion MCL



Musiques Actuelles

Culture / Ateliers de pratiques musicales

Cours individuel d'/2 heure - 32 séances : du 14/09/16 au 14/06/17

Batterie : Nicolas ADAM * Guitare électrique : Patrice MULOT *
Piano : Sylvie TURATO * Guitare basse : Matthieu PECHEUR *
Synthé : Sylvie TURATO *

Horaires : mercredi (*jour et horaire a définir avec I'animateur)

Cotisation annuelle : 342 € pour 1/2 heure semaine + adhésion MCL

Répétitions en groupe de tous les instruments Nicolas ADAM, Patrice MULCT,

Horaires : dernier mercredi du mois de 18n00 & 19h00 Mathieu PECHEUR
Cotisation : gratuit aux éleves de la MCL
adhésion mcl + 5€ / séance pour les extérieurs

Location du studio de répétition

Cotisation annuelle : 160 € pour un groupe ou 320 € pour une association

Activités Jeunesse

Détente / Cyber Space Game En cours de recrutement

Séances du 14/09/15 au 14/06/17

Accueil récréatif des jeunes amateurs de tournois de jeux vidéo
Horaires : mercredi de 14h00 a 16h00

Cotisation annuelle : adhésion MCL



és Jeunesiet/Adultes

Thomas & Benoit FAISIEN
Opticiens diplémés
et visitez le

site de votre
magasin Atol

44-46, rue Saint-Jean
B.P. 86

88303 Neufchsteau
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Fax.: 0329941570
coul nmpticiens@ora'rige.fr
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//11/] Atelier de généalogie

En panne d'idées cadeau ou tout simplement envie de faire plaisir,
pour toutes occasions, pensez a nos cartes cadeau personnalisables.

Carte Cadeau MCL

dunevaleurde .... €

(a faire valoir sur une activité pour la saison 2016/ 2017)




Activités Jeunes; et/Adultes

Artisanat - Art du fil / Patchwork Bernadette CHAUFFERT

17 séances du 12/09/16 au 12/06/17

Bl la peinture avec sa palette de couleur, 'assemblage de tissus décoratifs crée de
véritables tableaux et chefs-ceuvre

Horaires : lundi de 15h00 a 18h00 (1 semaine / 2) - Cotisation annuelle : 55 € + adhésion MCL

// Tricot Mmes MAGE, PROST et TABELLION

32 séances du 13/09/16 au 13/06/17
Au rythme apaisant de « I maille a I'endroit, | maille a I'envers », un plaisir de faire et un anti stress a partager
en toute convivialité - Horaires : mardi de 18h00 a 19h30 - Cotisation annuelle : 55 € + adhésion MCL

/// Dentelle aux fuseaux Mmes BRABIS et LAMBERT

34 séances du 17/09/16 au 01/07/17
L'atelier propose une initiation a la dentelle aux fuseaux et perpétue ainsi la tradition
locale. Horaires : samedi de 14h00 a 16h30 - Cotisation annuelle : 55 € + adhésion MCL

//// Crochet Coralie MARCHAL

16 séances a partir du 17/09/16. dates des séances a définir avec lintervenant
Horaires : samedi de 10h00 a 12h00 (Isemaine/2) - Cotisation annuelle : 55 € + adhésion MCL

//// Atelier Couture Créative Sylvie JOANNES

16 séances du 22/09/16 au 29/06/17
Un loisir créatif qui propose de revisiter les techniques de la couture et des arts du fil
Horaires : 2eme et 4eme jeudi du mois de 18h30 a 20h30 - Cotisation annuelle : 125 € + adhésion MCL

Artisanat / Atelier perles Sylvie JOANNES

Séances a partir du 13/09/16
Put 'art de fabriquer des perles et de les assembler en jolis bijoux (a partir de 14 ans)
Horaires : mardi de 18h30 a 20h00 (1 semaine/2) - Cotisation annuelle : 120 € + adhésion MCL

// Sculpture sur pierre Jean-Louis ROLLIN

17 séances du 20/09/16 au 04/07/17

Se confronter a la roche brute en acquérant les gestes ancestraux et dans un acte
artistique, donner enfin forme a la pierre. Horaires : ler et 3eme mardi du mois de 18h30 a
20h30 - Cotisation annuelle : 130 € + adhésion MCL (participation achat matiéres premieres)

/// Poterie Anne-Marie LAMY

16 séances du 13/09/16 au 27/06/17
Apreés l'apprentissage des techniques de base, vient le plaisir unique de créer,
les mains dans la « boue », ses propres objets utilitaires ou décoratifs.
Horaires : 2eme et 4éme mardi du mois de 19h00 a 2Ih00 -
Cotisation annuelle : 55 € + adhésion MCL (participation achat matiéres premieres)



//// Vannerie Mirjam EYER

1l séances a partir du 17/09/16 (dates des séances a définir avec l'intervenant)
Enfin la possibilité de tresser les matieres végétales comme ['osier, le roseau ou le rotin
Horaires : samedi de 9h00 a 12h00 (1 samedi / 3) ou de 13h30 a 16h30
Cotisation annuelle : 130 € + adhésion MCL (participation achat matieres premieres)

///// Vitrail Association Verre d'O Contrexéville

Selon la technique Tiffany, a la portée de chacun, l'atelier propose de mettre en jeu le
verre et la lumiere pour des compositions uniques
Réunion de mise en place avec les participants le mardi 27 septembre

Art de limage / Atelier peinture : couleurs acryliques Sylvie JOANNES

16 séances du 15/09/2016 au 06/07/17

Découverte et utilisation des principes du cercle chromatique dans la pratique de la
peinture acrylique ; débutants et initiés (a partir de 14 ans).

Horaires : ler et 3eme jeudi du mois de 18h30 a 20h30- Cotisation annuelle : 130 € +
adhésion MCL

// Atelier photo Jean-Pierre GUYOT

16 séances du 08/09/15 au 28/06/16

Pour tous ceux qui souhaitent faire de la Photo et non pas des photos : prises de vue,
traitement de limage etc..

Horaires : mardi de 20h00 & 22h00 : semaine paire Groupe 1leére année / semaine impaire
Groupe 2 2eme année (si nombre suffisant) — mercredi de 20h00 a 22h00 : semaine paire
2&me année semaine impaire - otisation annuelle : 130 € + adhésion MCL

/// Atelier autour de la photo Jean-Pierre GUYOT

10 séances du 08/09/15 au 28/06/16
horaires : ler jeudi du mois de 20n00 a 22h00 cotisation annuelle : 40 € + adhésion MCL

//// Stage photos Jean-Pierre GUYOT

Dates et themes :

- 18 novembre 2016 de 14h00 & 18h00 : savoir exposer sa photo

- 14 janvier 2017 de 14h00 & 18h00 : la composition

- 4 février 2017 de 14h00 a 18h00 : utilisation du flash en photo

Inscription obligatoire avant chaque stage aupres du secrétariat de la MCL. Cotisation : 35 €

Evénementiel :

- Soirée orientale avec elina le 12 novembre 2016

- Téléthon le 5 décembre 2015

- 5eme Printemps de tous les Blents 8 et 9 avril 2017
- Nuit des étoiles au fort de bourlémont. Aot 2017
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Activités Jeunesiet/Adultes

Entretien de la forme / Bnic Mix Alexis SCHAPER

37 séances du 13/09/16 au 27/06/17*
Cour alternant renforcement musculaire et cardio
Horaires : mardi de 19h00 & 20h00 - Cotisation annuelle ** : 150 € pour 1 heure + adhésion MCL

// Renforcement musculaire haut et bas du corps Alexis SCHAPER

37 séances du 15/09/16 au 06/07/17* - Horaires : mardi de 18h00 & 19h00 et jeudi de 18h00
a 19h00 - Cotisation annuelle ** : 150 € pour 1 heure + adhésion MCL

/// Step abdos fessiers Alexis SCHAPER

37 séances du 15/09/16 au 06/07/17*

Horaires : jeudi de 19h00 a 20h00 - Cotisation annuelle ** : 150 € pour 1 heure + adhésion MCL
//// Circuit training Alexis SCHAPER

37 séances du 17/09/16 au 01/07/17*
Renforcement musculaire et cardio sous forme d'ateliers
Horaires : samedi de 1h00 & 12h00 - Cotisation annuelle ** : 150 € pour 1 heure + adhésion MCL

*Dont I séance sur vacances de la Bussaint, d'Hiver et de Printemps
Hforfait accés ilimité a tous les cours « entretien de la forme » pour un tarif de 223 € + adhésion MCL

///// Atelier de Gymnastique Adultes de Neufchateau (AGAN)

GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN
32 séances du 12/09/16 au 03/07/17 MAUD FAGOT
Horaires : lundi de 15h00 & 16h00 - Cotisation annuelle * : 110 € pour 1 heure + adhésion MCL

32 séances du 16/09/16 au 16/07/17 Alexis SCHAPER
Horaires : vendredi de 18h00 & 19h00 - Cotisation annuelle * : 10 € pour 1 heure + adhésion MCL

GYM DOUCE HELIO

- 32 séances du 12/09/16 au 03/07/17

Horaires : lundi de 17h00 a 18h00 - Cotisation annuelle * : 110 € pour 1 heure + adhésion MCL

- 32 séances du 12/09/16 au 03/07/17

Horaires : lundi de 18h30 & 19n30 (salle piscine neufchateau) - Cotisation annuelle * : 110 € pour 1 heure + adhésion MCL
- 32 séances du 13/09/16 au 13/06/17

Horaires : mardi de 10nh00 a TThOO (rainville) - Cotisation annuelle * : 110 € pour 1 heure + adhésion MCL
- 32 séances du 13/09/16 au 13/06/17

Horaires : mardi de 19n00 & 20h00 (vicherey) - Cotisation annuelle * : 110 € pour 1 heure + adhésion MCL

- 32 séances du 15/09/16 au 22/06/17

Horaires : jeudi de 20h00 & 21h00 (gironcourt/vraine) - Cotisation annuelle * : 110 € pour 1heure + adhésion MCL

*forfait 2 séances / semaine pour un tarif de 140 € + adhésion MCL



ADHESION

Pour participer aux activités proposées, il faut étre adhérent de la MCL
et remplir les formalités suivantes a I'accueil :

» Compléter une fiche d'adhésion,

* Renseigner une fiche sanitaire (pour les adhérents de moins de 18 ans),
» Joindre un certificat médical (pour les activités sportives),

* Acquitter le montant de |'adhésion : 8.00 € pour les - 18 ans et 10.00 €
pour les + 18 ans.

COTISATION

Pour la lere fois depuis 5 ans, une augmentation de 5 € est appliquée sur I'ensemble des
cotisations et cela pour créer un emploi d'animateur qui assurera la gestion quotidienne
de la maison. Merci de votre compréhension.

Les cotisations sont payables lors de I'inscription soit par chéque bancaire ou postal
libellé a I'ordre de la mcl soit en espéces. La mcl accepte également les cheques ANCV,
les coupons sports, les bons vacances et tickets loisirs CAF des Vosges et les aides des
comités d'entreprise.

Possibilité du paiement des cotisations en 3 fois :

1/3 a l'inscription plus I'adhésion

1/3 début janvier 2017

1/3 début avril 2017

Les cheques sont déposés lors de l'inscription et mis au coffre jusqu'a I'encaissement
pour les personnes pratiquant plusieurs activités (remises non cumulable) :

pour 2 activités, remise de 5 % sur la plus chere

pour 3 activités, remise de 10 % sur la plus chere

pour 4 activités, remise de 15 % sur la plus chere

Seules les absences justifiées par un certificat médical peuvent étre remboursées a
condition qu'il soit produit dans les 8 jours suivant I'arrét de l'activité.

FONCTIONNEMENT
DES ACTIVITES

Les activités de la mcl fonctionnent selon
le rythme scolaire. Elles s'interrompent
donc pendant les périodes de vacances
scolaires et les jours fériés.

La mcl se réserve le droit d'annuler une
activité si le groupe est insuffisant

a(fermerure e lundi soir)
"PARKINGS & proximité




ENSEMBLE SCOLAIRE JEANNE D’ARC

Ecole ¢ College ¢ LP
BAC PRO Accompagnement Soins et Services a la Personne

1 Avenue de Herringen 88300 NEUFCHATEAU
Té10329940320 FAX 0329941285
Mail : institution.jesusmarie@orange.fr
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. 3 bis, rue Camille-Sandre
88300 NEUFCHATEAU
Tél. 03 2994 01 19

Ouvert : du mardi au jeudi de 8h30 3 19h1 -
le vendredi de 8h30 a 19h30
le samedi de 8h00 a 19h00
Fermeture : dimanche et lundi

Mobilier et Fournitures de bureau
Informatique - Consommablie
Professionnels et Particuliers

ZAC CHAMP LE ROI - NEUFCHATEAU
Tel. 03 29 94 25 22 [ www.pleinciel.info

“.g,;-z;stétut W/ (S
Soinsdu Monde

Fleur gle coton
Téel. : 03 29 94 74 41

920 bis avenue Diyision Leclerc
88300 NEUFCHATEAU

Ouvert du lugilf an sameds de 9h a 19h non stop

__*Hotel "™ - Bar
= - Restaurant
67, rue de France

NEUFCHATEAU
Tl 03 29 06 09 40

www.rialto-vosges.com

Fl'rmiﬁ' tundi midi ef samedi midi

S.A.M. INFORMATIQUE

[ SOLUTIONS INFORMATIQUES POUR LES
;’.‘.) PROFESSIONNELS ET LES PARTICULIERS

m—d |INFORMATIQUE

e TELEPHONIE @
—¢ VIDEOSURVEILLANCE &=

Direction Chaumont - Route de Frébécourt
Z.1 TORRIERES - 88300 NEUFCHATEAU

BASTIEN

Boulangerie - Patisserie - Chocolaterie

88300 NEUFCHATEAU
TEL : 03 29 94 17 79
www.boulangeriebastien.fr

o [HEY YY1 1= - 88300 Neufchateau



